MATCHA DAY

Vsetlky informdacie o Maltcha c¢aji na
jednom mieslte
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CO JE MATCHA?

Matcha je vysokokvalitny zeleny ¢aj smaragdovej farby rozomlety
na jemny prasok. Tento c¢aj patri medzi najcennejSie japonské
zelené caje a to predovsetkym vdaka mnozstvu zdraviu
prospesnych latok, ktoré sa v nom ukryvaju.

Matcha c¢aj je plny antioxidantov, vlakniny, vitaminov a mineralov.
Je velmi oblubeny pre svoju schopnost zlepsovat imunitu,
detoxikovat organizmus, zrychlit metabolizmus a nabit telo
dlhotrvajucou energiou.

Aby sa stala Matcha Matchou, Styri tyzdne pred zberom sa
cajovniky zatienia Specialnou tieniacou technikou, ktora zatieni az
90 % slnecného ziarenia. Na to reaguju cajovniky zvysenou tvorbou
chlorofylu, ktory dava caju jeho krasnu, svto zeleni smaragdovu
farbu. Zatienenie sa tiez stara o vysSsie percento aminokyselin a
zdraviu prospesnych latok, ktoré z neho robia jeden z najzdravsich
napojov sveta.



Bowefly Meifcha

Na jemno namlety 100% zeleny ¢aj vysokej kvality (neobsahuje ziadne
prisady, farbiva ani konzervanty - jedna sa o 100% organicky produkt)

Nabity antioxidantmi (vysoka koncentracia katechinov EGCG, ktoré
okrem iného chrania bunky pred oxidacnym stresom, maju antivirove
vlastnosti, zmierfuju zdpal a pomahaju pri chudnuti)

Zrychluje metabolizmus (az o0 40% rychlejSie spalovanie tukov)

Dlhotrvajiica energia s pozvolnym uvolfiovanim (stc¢innost kofeinu s L-
theaninom nabije ¢loveka energiou na 3-6 hodin)

Detoxikacné ucinky (vdaka vysokému obsahu chlorofylu a vlakniny
vyluéuije z tela toxiny a precistuje pecen)

Znizuje vysoky cholesterol a udrzuje normalnu hladinu cukru v krvi
(pomaha predchadzat cukrovke)

10x viac ucinnych latok ako pri beznom zelenom ¢aji (rozomletim Caju
matcha na jemny prasok dostanete do seba vsetky ziviny obsiahnuté v
¢ajovych listockoch - skonzumujete cely ¢ajovy list — nie len vyluh)

Upokojuje mysel, zlepSuje pamat a zvySuje koncentraciu
(Aminokyselina L-theanin navodzuje pocit relaxacie a pokoja. L-theanin
vSak zaroven zvysSuje produkciu neurotransmiterov, ktoré pozitivhe
vplyvaju na nasu naladu a posilfiuju/zlepsuju pamat.)

Posilnuje imunitny systém (katechiny maju antibiotické ucinky a bojuju
proti infekciam)

Plny vitaminov, mineralov a vlakniny (uz 1 Sdlka denne poskytne
potrebné mnozstvo vitaminov A, C, draslika, zeleza, vapnika a vlakniny
na cely den)

Nie je to len ¢aj (matchu je mozné pridat do akéhokolvek napoju,
smoothie ¢i pokrmu - pokial vam vadi jej chut vo forme ¢aju)



DALSIE BENEFITY

Podrobné informacie o benefitoch Matcha
caju najdete v nasom blogovom c¢lanku:

10 UZASNYCH VYHOD ZELENEHO CAJU
MATCHA



https://www.matchaday.sk/blog/10-uzasnych-vyhod-zeleneho-caju-matcha/
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AKO MATCHA
VZNIKA?

Matcha je vysokokvalitny zeleny c¢aj smaragdovej farby
rozomlety na jemny prasok. Tento c¢aj patri medzi
najkvalitnejsie japonské zelené caje a jeho vyroba sa poklada
7a jednu z najzlozitejsich v celom c¢ajovom priemysle. Aby sa
mohla Matcha stat Matchou, Styri tyzdne pred zberom sa
cajovniky zakryju Specialnou technikou, ktora zatieni az 9o %

slnecného ziarenia.

Takymto sposobom sa dosiahne, zZe cajovniky zvySuju svoju
tvorbu chlorofylu. Latky, ktora dava caju jeho krasnu, syto
zelenu smaragdovu farbu. Zatienenie sa okrem toho stara aj o
vySsie percento aminokyselin a zdraviu prospesnych latok,
ktoré davaju Matcha caju jeho nezamenitelna vyvazenu a

sladkastu chut, a robia z neho napoj nabity zZivinami.

Zrjchluje
metabolizmus Skvely substitat
kavy
Owmladzuje ( Cisti
pokozku \/ 4 detoxikuje

Zlepsuje
imunitu

Zlepsuje koncentraciu
Zvysuje a naladu
energiu
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/BER A SPRACOVANIE
MATCHE

Cajové listky pouZité na vyrobu c¢aju Matcha su zbierané
vvhradne ruc¢ne a ihned po zbere su odvezené do tovarne na
spracovanie. Tu cajove listky prechadzaju procesom parenia,
ktoré zabrani fermentacii, ¢cim si Matcha udrzi vSetky ziviny.

Y oe YW

Takto spracovany caj sa nazyva ,Aracha“, Cize surovy caj.

Po napareni listkov prechadza zeleny c¢aj procesom
triedenia. V tejto faze cajovi specialisti triedia listky podla
kvality, chuti a farby do tried, z ktorych bude nasledne
vyrabana Matcha.

Medzi najcennejsie cajové listky patria nepochybne listy z
prvéeho zberu daného roka. A prave z takychto listov je
vyrabany nas caj Matcha Day Kasai. Po roztriedeni listkov je

zbaveny vSetkych neziaducich casti ako sa stonky ci
vetvicky, aby sa k procesu mletia dostala len cista duzina 7z
listov.


https://www.matchaday.sk/matcha-day-kasai/
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MLETIE CAJU NA
KAMENNYCH MLYNOCH

Finalnou fazou vyroby caju Matcha je zomletie ,Tenchi®
(roztriedenych cajovych listkov zbavenvch vsSetkych
neziaducich casti) na jemny prasok.

Toto mletie sa odohrava v 100 % hygienickych podmienkach,
vyvluéne na tradicnych kamennvch mlynoch. Pricom jeden
mlyn dokaze za hodinu namliet len zhruba 30 ¢ ¢aju Matcha.

Ako sami vidite, proces vyroby Matche je naozaj zdlhavy a
narocny, no prave vdaka tomuto, rokmi overenému procesu
spracovania, mozete zazit aj dnes chut pravej Matche na
vlastnej kozi.
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AKO ROZLISIT KVALITNY
MATCHA CAJ?

Caj_Matcha ma velmi Specifické vlastnosti, ktoré mozu byt

dosiahnuté jedine pri tradicnom postupe pestovania a zberu.
Kedze vyroba Matcha caju tradicnym sposobom patri medzi
najtazsie sposoby pestovania a spracovania v celom cajovom
priemysle, mnohi vyrobcovia sa radsej vydaju cestou
lacnejsich a jednoduchsSich postupov, ktorych vysledkom

vSak nie je pravy Matcha c¢aj.

Takyto produkt nielenze neobsahuje vsetky cenné zlozky ako
originalny Matcha c¢aj, no moze byt aj nebezpec¢ny. Matcha
patri momentalne k najfalSovanejSim cajom na svete! Pravy

caj spoznate jednoducho, podla niekolkych faktorov ako su:

FARBA
CHUT
VONA
SLOZENIE
KRAFINA POVODU
CERTIFIKACIA
CENA



https://www.matchaday.sk/co-je-caj-matcha/
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FARBA

Pri urcovani kvality caju je najdolezitejsim faktorom farba. Kvalitny caj
Matcha je ziarivo zelenej farby, ktora sa nezmeni ani po vyslahani. Ak ma
zakupeny caj slabozelenu alebo dokonca hnedu farbu, ide o nekvalitny
produkt. Kedze je Matcha c¢aj 100 % prirodny produkt a nepridavaju sa don
7ziadne farbiva ani iné prisady, odtien prezradza kvalitu a cerstvost
zakupeného produktu. V tomto konkrétnom pripade plati, ¢im zelensi, tym

lepsi.
= ‘ﬂ—- j-_—g“-- = e —— — .;— <_‘|—_.
Konkurencia - V_,M_ATCHA DAY Konkurencia Konkurencia

10

CHUT

Kvalitny c¢aj Matcha ma prirodna rastlinnu
chut so sladkym nadychom, zatial ¢o nizSia
kvalita je spravidla horkejSej chuti. Kazda
Matcha ma vsak svoju Specificki chut v
zavislosti od  roznych  faktorov. Vo
vSeobecnosti ale plati, ze Matcha nie je nikdy

prilis horka, kysla, a nema ziadnu zvlastnu
pachut.
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VONA
Pri kvalitnom caji Matcha by ste
mali citit sladka vonu. Ta zarucuju

aminokyseliny, mineraly a iné
ziviny. Matcha caj nikdy nezapacha.

71.OZENIE/KONZISTENCIA

VSimajte si zlozenie caju. Vysoka kvalita znamena, Ze konzistencia
caju je hladka, hodvabna a jemne texturovana, zatial co nizko
kvalitny ¢aj Matcha je drsny a nachadzaju sa v nom ciastocky roznej
velkosti. Spravidla plati, ze takyto c¢aj nebol spracovany tradi¢nou
metodou, cize rozomlety na kamennych mlynoch, a je nekvalitny.
Nemal by sa preto ani oznacovat ako Matcha.

KRAJINA POVODU

Dalsim dolezitym faktorom pri kiipe Matcha ¢aju je krajina povodu.
Originalny, nefalSovany Matcha caj pochadza vylucne z Japonska.
Odtial pochadza aj slovo Matcha: ,ma“- rozomlety a ,cha“ - caj. V
dnesnej dobe sa mozete casto stretnut aj s ¢cinskou napodobneninou
nespravne oznacovanou ako Matcha.

V skutocnosti sa vsak jedna o ,green tea powder” — zeleny praskovy
caj, ktory nemoze byt oznacovany ako Matcha, kedze v tomto
pripade neboli dodrzané tradicné postupy pestovania ani
spracovania. Pokial si chcete byt isti pravostou a hlavne kvalitou caju,
urcite vam odporucame siahnut po japonskom druhu.
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CERTIFIKACIA

Dalsim kritériom kvality pri Matcha ¢aji st nepochybne certifikacie. Medzi
najznamejsie a zaroven aj najhodnotnejsie mozeme zaradit BIO
certifikaciu, JAS (kontrolované japonské ekologické polnohospodarstvo) ci
ECOCERT. Kedze pri nasom Matcha caji dbame na najvyssiu kvalitu, vsetky
nase produkty maju certifikacie BIO, JAS aj ECOCERT, ktoré su zarukou
najvyssej kvality a zaroven zarukou toho, Ze caj bol pestovany bez pouzitia
chemickych hnojiv a pesticidov.

ECOCERT
N SK-BIO-002
N7, Polnohospodarstvo
Janponska

GENA

Poslednym kritériom kvality Matcha je cena. Mnohych moze odradit, avsak
pri Matcha c¢aji plati viac ako pri akomkolvek inom produkte, ze za kvalitu si
treba priplatit. Samotny proces vyroby Matcha caju je casovo a financne
velmi nakladny, a prave tieto naklady sa premietaju do finalnej ceny. Pokial
sa nechate nalakat na velmi atraktivhu sumu, pravdepodobne budete
sklamani, kedZe za par eur nie je mozné Matchu ani vyrobit.

Podrobny c¢lanok o tom, ako rozoznat kvalitny Matcha ¢aj od lacnej cinskej
napodobneniny najdete v nasom blogu: KVALITNY MATCHA CAJ_VERZUS
LACNA CINSKA NAPODOBENINA — AKE SU MEDZI NIMI ROZDIELY?



https://www.matchaday.sk/blog/kvalitny-matcha-caj-verzus-lacna-cinska-napodobenina---ake-su-medzi-nimi-rozdiely/
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TRIEDY MATCHA
CAJU PODILA
KVALITY

Pri caji Matcha rozliSujeme niekolko stupnov jeho kvality. Ide o
ceremonialnu (najvyssiu), prémiovu a kulinarsku kvalitu.

CEREMONIALNA KVALITA

je najvyssia mozna dostupna kvalita caju Matcha. Pri tejto
kvalite budete mat istotu, ze ste zakupili pravy a kvalitny druh.
Ceremonialna kvalita sa ako jedina vyuziva pri cajovych
obradoch. Vyznacuje sa Kkrasnou sytozelenou farbou a
lahodnou chutou bez naznaku horkosti.

PREMIOVA KVALITA

je o nieco horsia kvalita ako ceremonialna, avsak stale je
vhodna na kazdodennu konzumaciu. A to aj napriek tomu, 7Ze je

v nej nizsi obsah zdraviu prospesnych latok. Rozdiel je mozné
spozorovat vo farbe a chuti.

KULINARSKA KVALITA

je kvalita, ktora sa pouziva pri vareni, peceni Ci pri vyrobe
zmrzliny. Tato kvalita nie je vhodna na Kkazdodennu
konzumaciu. Nema, taky vysoky podiel zdraviu prospesSnych

latok ako predchadzajuce kvality. Vasim pokrmom vsak doda
skvela chut, farbu a vonu.
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AKO PRIPRAVIT

VAPNIK
7ZELEZO
SELEN

ZINOK
HORCIK

CHROM
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UZITOCNE TIPY
PRI PRIPRAVE
MATCHA

o1/ Matchu nikdy neskladujte prilis dlho. Po otvoreni ju spotrebujte
do 2 mesiacov, v opacnom pripade moze stratit co-to zo svojej

charakteristickej chuti a aromy. Odporacame ju skladovat v
chladnicke.

02/ Kupte si .chasen“, Specialnu bambusovad _metlicku,

prostrednictvom ktorej budete schopni Matcha prasok dokonale
premiesat s tekutinou. Vvhodou bambusovej metlicky je skutoc¢nost,
7e zabrani vzniku hrudiek a na povrchu napoja vytvori lahodnu
nadychani penu.

03/ Nebojte sa sladidiel. Pokial oblubujete sladka chut, do svojho
Matcha napoja si pokojne pridajte niekolko kvapiek javorovéeho
sirupu ¢i medu. Zazitok z jeho pitia tak povysite na novy level.

04/ Neobmedzujte sa na vodu. Matcha dokaze perfektne chutit aj v
kombinacii s rastlinnym, pripadne klasickym zivociSnym mliekom.
Mnohi si ju radi miesaja s roznymi dzusmi alebo cerstvymi ovocnymi
stavami. Nebojte sa experimentovat a skusajte nové vecil!


https://www.matchaday.sk/cajove-naradie/chasen--bambusova-metlicka-na-matchu/
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MATCHA CAJ f s @ smini

Priprava tradicného Matcha caju ma niekolko Specifik, ktoré sa oplati

poznat. Pokial chcete, aby bol vysledny napoj dokonaly, dodrzte
nasledujuci jednoduchy postup.

INGREDIENCIE POSTUP
2 ¢ Matcha 1.Odporucame zhruba polovicu cajovej
(odporiicand dennd ddvka lyzicky Matche (2 gramy) zmiesSat so 60 ml

. B Y’ ; ’ .
je 2 —4 g Matche) horucej vody.

200 ml vody

2.Po rozmiesani pridajte dalsich 140 ml
vody, pripadne alternativnej tekutiny a
vymiesajte do hustej peny.

3.Pri priprave je taktiez mozné preskocit
cast s pridanim malého mnozstva vody a
zaliat Matchu hned 200 ml vody.

Poznamka
Namiesto vody mozete pouzit akukolvek inu tekutinu podla vlastného

vyberu. Vhodné je napriklad rastlinné mlieko.




MATCHA LATTE O s porcia D 5 mini

Chutné a zdravé latté vam doda energiu a potesi skvelou chutou.

R N S G S

INGREDIENCIE POSTUP

2 ¢ Matcha 1.Do misky vlozime 2 g caju Matcha a

voda zalejeme malym mnozstvom vody.

mlieko 2.Matchu rozmieSame na husta tekutinu

ochucovadlo pomocou bambusovej metlicky alebo
in¢ho prostriedku.

3.Po rozmiesani Matchu zalejeme zohriatym
mliekom a vyslahame pomocou penica na
mlieko do hustej peny. Pokial nemate
ponorny penic¢ na mlieko, zohriaté¢ mlieko
nalejte do penica, ktory mate doma.
Poznamka

Na dochutenie mozete pouzit med, javorovy sirup, stéviu ¢i vanilkovy
extrakt.
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MATCHA SMOOTHIE ~ # rorcia @ smim

Smoothie je skvelé ako ranajky, desiata aj olovrant. Vypit ho mozete po
ceste do prace ci skoly.

INGREDIENCIE POSTUP

1 K. Matcha 1.Banan nakrajajte na kolieska, ktoré

3, mlieko nasypte do mixéra.

Cerstvy Spendt 2.Pridajte kavova lyzicku Matcha caju a

vanilkovy extrakt vanilkoveho extraktu, listy cerstveho
Spenatu a % pohara mlieka.
3.Pomixujte, nalejte do pohara a
vychutnavajte!

Poznamka

Podobnym sposobom mozete Matchu pridat aj do inych smoothie.




MATCHA ICE TEA f o @ smini

Skvely na osviezenie pocas horucich letnych dni.

Vi 7)/11. 4

INGREDIENCIE POSTUP
2 ¢ Matcha 1.Do shakera nalejte 3 dl vasho oblubeného
3 dl dzisu dzusu (odporucame  broskynovy ci
limetka ananasovy).
[ad 2.Pridajte 2 eramy Matcha prasku a niekolko
kvapiek limetky.
3.Poriadne zamiesajte, pridajte lad a mozete

podavat.

Poznamka
Pre lepsi efekt nezabudnite slamky. Napoj si s nimi vychutnate ovela

lepsie.




MATCHA
COKOLADA

MATCHADAY.SK |

lﬁ"ﬂ 1 cokolada @ 20 minut

INGREDIENCIE

400 ¢ bielej cokolady
1/2 pohara smotany
2 KL. masla

Matcha prasok

POSTUP

1.Cokolddu nakrijajte na mensie kusky,
smotanu nalejte do hrnca a privedte ju
takmer do varu.

2.Hrniec s hortucou smotanou odstrante z
varnej dosky, pridajte cokoladu s maslom
a mieSajte, kym zmes nezacne tuhnut.

3.Pridajte Matcha prasok a pomiesajte.
Ziskanu zmes nalejte na papier na pecenie
a dajte na niekolko hodin do chladnicky.

4.Vysledkom bude chutna Matcha cokolada,
ktoru si zamilujete!

21
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MATCHA PANNA COTTA ® 25 minit

Chutny lahky dezert doplneny o ovocie podla vasich preferencii.

-

INGREDIENCIE

300 ml kokosového

POSTUP

1.V hrnci zmiesajte kokosoveé mlieko (300

mlieka ml), Matcha prasok (priblizne 2 gramy,
2 ¢ Matcha alebo podla chuti) a cukor.
cukor 2.Privedte do bodu varu a primieSajte
ovocie zelatinu.
3.Vysledna zmes nalejte do misiek a
nechajte schladit.
Poznamka

Vrch panna cotty si mozte ozdobit jahodami, lesnym ovocim alebo inou

chutnou alternativou.




MATCHA TIRAMISU ® 2 mini

Matchu mozete pridat do klasického tiramisu s vajcami, alebo do jeho
Specialnej verzie, ktoru si pripravite velmi rychlo a jednoducho.

INGREDIENCIE POSTUP

smotana na slahanie 1.V mixéri vyslahajte smotanu na Slahanie.

mascarpone 2.Pridajte mascarpone krem zmiesany s

cukor cukrom a Matchou. Pouzite zhruba 2

» KI. Matcha kavové lyzicky Matcha caju.

piskoty 3.Na spodok plechu naukladajte piskoty, na
ktoré naneste zmiesané mascarpone S
vyslahanou smotanou.

4.Pridajte dalsiu vrstvu piskot, krému a
vysledok umiestnite na niekolko hodin do
chladnicky.
Poznamka

Vrch tiramisu mozete pred podavanim posypat tenkou vrstvou Matcha
prasku.
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PRECO
NAKUPOVAT
U NAS?

U nas sa nemusite bat, ze naletite a kupite lacni napodobneninu caju
Matcha. Vsetky produkty na nasom internetovom obchode st 100 %
original, bez roznych prisad, farbiv ¢i inych latok. Nas Matcha c¢aj je
100 % organicky produkt, ma BIO certifikaciu a bol pestovany
vylucne bez pesticidov a chemickych hnojiv.

Mozete si tak byt isti, Ze svojmu telu dodate vSetky potrebné ziviny

v tej najcistejsej forme. O tom, 7Ze predavame produkty len tej
najvyssej kvality, svedc¢i mnozstvo spokojnych zakaznikov, ktori sa

k nam s oblubou vracaju.

G

& @

2

250+ kg 1400+ 140+ 360+ 6 000+

predaného spokojnych Heureka hodnotenie predanych

caju zakaznikov recenzii obchodu 5* produktov
MATCHA DAY

Q V E R E/N E (O 129 recenzii ™
/AKAZNIKMI e e

100 % spokojnosti za poslednych

Sme hrdi, ze nam verite 90 dnf
uz stvrty rok, a o to viac si
vazime prestizne zlaté 49 RRRAKX
. ;s , . celkova spokojnost s obchodom
ocenenie Overene zakaznikmi
na portéli Heureka.sk él priemerna doba dodania v drioch
mnozstvo recenzii na nasom 24kaznikom dorazil tovar do
6 dnl
webe.
Certifikaty
G

Ny


https://obchody.heureka.sk/matchaday-sk/recenze/
https://www.matchaday.sk/hodnotenie-obchodu/
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